Niedrigseilgarten

Zwischen Baume sind Statik-
seile gespannt. Wir sollen die
so entstandenen Bricken U-
berqueren. Durch unterschied-
liche Aufbaumdoglichkeiten wer-
den auch unterschiedliche L6-
sungen notig. Wir brauchen
Teamgeist,  Hilfsbereitschaft,
Problemldsestrategien und
Korpergeschick damit wir die
Aufgaben bewaltigen kénnen. (3 h)

Indoor-Klettern

Spezielles Angebot fir die Schullandheime
Steinbach/Wald, Weil3enstadt, Pottenstein:

¥ An der Kletterwand
/' konnen wir die
| | Schwerkraft hinter uns
| lassen. In 4er- oder 5er-
Teams sichern wir
Schilerinnen und Schi-
ler uns dabei gegen-
seitig und (bernehmen
die Verantwortung fir unsere Kletterer. Eine
Herausforderung, die Konzentration, Mut und
Vertrauen von uns verlangt.

Die Klasse wird in Kleingruppen aufgeteilt. Maximal
drei Teams (12 bzw. 15 Schilerlnnen) kdnnen
gleichzeitig betreut werden.

(2 x 90 Minuten)

Zusatzkosten: Eintritt + Leihgebihren

£
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Nachtwanderung

Nachts sind alle Katzen
grau, sagt ein Sprichwort.
Genau das kénnen wir im
Dunkeln drauRen erle-
ben. Wie viel sehen wir
nachts ohne Taschen-
lampe? Finden wir den
Polarstern am Sternenhimmel? Wie fuhlt sich

eigentlich Dunkelheit an? Dunkelheit und Nacht
haben immer etwas Spannendes, Ungewohntes an
sich, weil wir es nicht gewohnt sind, nachts draufl3en
zu sein. Wie fihlen wir uns dabei, wenn wir ein
Stiick alleine gehen? Die Nacht bietet uns intensive
Mdoglichkeiten zur Selbsterfahrung und Auseinan-
dersetzung mit uns selbst. (ca. 2 h)

Team-Wanderung

Eine nicht alltagliche
Wanderung liegt vor
uns. Unterwegs lésen
wir mehrere knifflige
Probleme um unserem
Ziel nadher zu kommen.
Dabei missen wir zu-
sammenarbeiten,  dis-
kutieren, uns absprechen, an Regeln halten und
uns gegenseitig helfen und unterstitzen. Die
Aufgaben sind nicht immer leicht und am Ende
erwartet uns unser verdienter Lohn! (Kooperations-
und Problemléseaufgaben — 3 h)

Dauer und Preise:

Alle Aktionen kénnen am Vormittag (9:00 — ca.
12:00 Uhr) oder Nachmittag (14:00 — ca. 17:00 Uhr)
als Halbtagesprogramm durchgefiihrt werden. Der
Beginn der Nachtwanderung richtet sich nach den
Zeiten des Sonnenuntergangs — im Sommer nach
22 Uhr)!

Preise pro Schuler einer Klasse:
(giltig bis Ende Juli 2009)

¥ Tag (Vor- oder Nachmittag):
5,50 € (mindestens 20 Sch. -> 110 €)

1 ganzer Tag (Vor- und Nachmittag):
10,00 € (mindestens 20 Sch. -> 200 €)

Nachtprogramm (ca. 2 h):
4,50 € (mindestens 20 Sch. -> 90 €)

Nachtprogramm + % Tag (Vor-/Nachmittag):
9,00 € (mindestens 20 Sch. -> 180 €)

KOMBI-PREIS:
% + % Tag + Nachtprogramm 14 €
(mindestens 20 Sch. ->280 €)

—auch an verschiedenen Tagen mdéglich!
(z. B. Dienstag Nachmittag und Nacht + Mittwoch
Vormittag)

Die Einzelbausteine eignen sich bereits ab der 2. Jahr-
gangsstufe

3-Tages-Seminare

LiZA — Liebe in Zeiten von Aids

ist ein Praventionsprogramm fiir Schilerinnen und
Schiiler aller Schularten ab der 7. Jahrgangsstufe.

Das Unterrichtsprogramm LiZA
wurde gemeinsam vom
Bayerischen Kultusministerium
und dem Gesundheitsministerium
entwickelt und soll Schilern
notwendige Lebenskompetenzen,
wie z. B. Selbstwertgefiihl, Verant-
wortungsbereitschaft, Kommuni-
kations- und Konfliktfahigkeit vermitteln. Darin ein-
gebettet sind thematische Informationen zu den
Themen Rollenbilder, Partnerschaft, Sexualitat und
Sprache, Verhitung und Basiswissen uber Aids!

Das Programm wird an die jeweilige Klassensituati-
on angepasst. Die Klasse wird teilweise in Klein-
gruppen eingeteilt. Klassenleitung und Begleitper-
son sind bei der Durchflihrung beteiligt. Informatio-
nen zu den Inhalten kénnen bei mir angefordert
werden.

Preis: 3-Tages-Seminar: 37,50 € (mindestens 20 Schiiler ->
750 € - 1 einzelner Tag: 15 € - mindestens 20 Schiiler -> 300 €)
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4 Tﬂ Lions-Quest 8¢

Lions-Quest
,Erwachsen werden“

ist ein erlebnispadagogisches 3-Tages-Seminar zur
Foérderung der persénlichen, sozialen und kommu-
nikativen Kompetenzen von Schilern ab der 5.
Jahrgangsstufe.

Das Programm wird variabel durchgefiihrt und
an die jeweilige Klassensituation angepasst!
Die Klasse wird teilweise in 3 Gruppen einge-
teilt. Klassenlehrerin und Begleitperson sind bei
der Durchfiihrung des Trainings beteiligt!

Am Dienstag stehen Themen im Mittelpunkt, die
das miteinander Leben und Lernen in der Schule
erleichtern: z. B. sich besser kennen lernen,
Verhaltensregeln erarbeiten, Fertigmacher und
Aufbauer erkennen, Gruppenarbeit, Kooperations-
und Problemléseaufgaben.

Der Mittwoch steht unter dem Thema Forderung
des Selbstvertrauens und der Kommunikations-
fahigkeit: z. B. eigene Fahigkeiten erkennen, Aner-
kennung bekommen, Verantwortung Ubernehmen,
gutes und schlechtes Zuhoren erkennen, Team-
Wanderung.

Am Donnerstag beschaftigen wir uns mit Gefiihlen:
z. B. Gefilhle erkennen und benennen, uber
Gefuhle sprechen, Empathie entwickeln und
Gefilhle kontrollieren, Ubungen im  Niedrig-
seilgarten, Nachtwanderung

Preis: 3-Tages-Seminar: 37,50 € (mindestens 20 Schiiler ->
750 € - 1 einzelner Tag: 15 € - mindestens 20 Schiiler -> 300 €)

Wir sind ein KLASSE[N]-TEAM
(Teamtraining nach Robert Stein)

Teamkompetenz ist
Grundvoraussetzung  fir
modernen, offenen Unter-
richt. Erfolgreiche Koope-
ration im Team ist aber
nicht  selbstverstandlich,

> sondern muss erlernt und
trainiert werden An drei Tagen lernen die Schiler
die Vorteile von Gruppenarbeit kennen und trainie-
ren mit Hilfe vielfaltiger Ubungen ihre Teamfahig-
keit.

Themenblocke:  Kennenlernen,  Brain-Network,
Kommunikation, Kleinprojekt, Interaktionsspiele,
Team-Wanderung, Niedrigseilgarten, Nachtwande-
rung

Das Training eignet sich fir Schiler ab der 4. Jahr-
gangsstufe und wird an die jeweilige Klassensituati-
on angepasst. Die Klasse wird teilweise in drei
Gruppen eingeteilt. Klassenleitung und Begleitper-
son sind bei der Durchflihrung des Trainings betei-

ligt.

Preis: 3-Tages-Seminar: 37,50 € (mindestens 20 Schiiler ->
750 € - 1 einzelner Tag: 15 € - mindestens 20 Schiiler -> 300 €)

Kontakt:

draussen erleben
Marietta Weiser
Langer Weg 7a
96328 Kips
0171 5054351
maxi@draussen-erleben.de
www.draussen-erleben.de
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FUR SCHULER
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IM SCHULLANDHEIM,
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